
PRAXIS FÜR 
NATURHEILKUNDE

CHRISTIANE 
DÖRING

Christiane Döring 
Dipl. Biologin & Heilpraktikerin

Talweg 1A
69483 Wald-Michelbach

Telefon: 06207 94 93 560
Telefax: 06207 94 93 564

mail@naturheilkunde-doering.de
www.naturheilkunde-doering.de

Die Breuß-Massage wird als Vor- oder Nachbehandlung 
der Dorn Therapie angewendet.

Die Massage findet entlang der Wirbelsäule statt wobei 
diese mit leichtem Druck gedehnt und gestreckt wird. 
Es handelt sich um eine Massage des Rückens unter be-
sonderer Berücksichtigung der Meridiane und wird meist 
mit Johanniskraut-Öl durchgeführt. Durch die Streckung 
und Dehnung der Wirbelsäule werden die Bandscheiben 
entlastet wodurch eine Regeneration angeregt werden 
soll. Außerdem wirkt das Johanniskraut-Öl beruhigend 
auf das Nervensystem. 

Die Massage wird sanft, langsam und mit relativ wenig 
Druck ausgeführt und führt zu einer ungewöhnlich tiefen 
und sofortigen Entspannung. Die Breuß-Massage kann 
zusätzlich zur Anwendung der Dorntherapie oder bei 
empfindsamen Personen sowie bei Bandscheibenschäden 
alternativ zur Dorn-Methode eingesetzt werden.
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